Festivalprogram Bglgefestivalen 2022
Nevlunghavn - 14. til 16. oktober

efestivalen

.

mete dere Lg;gm:.

Velkommen til Bglgefestivalen

Eian Fritid har gleden av & gnske tur- og havpadleentusiaster velkomne til Bglgefestivalen 2022. | &r
arrangeres festivalen for 12. gang. Dette er en festival for entusiastene. Vi har satt sammen et
spennende program i samarbeide med Norges Padleforbund med kurs, workshops og turer. Se side
6 til 23. Med oss pa laget har vi erfarne instruktgrer med hgy kompetanse. Foretrekker du & padle
eller trene sammen med dine padlekamerater vil det ogsa vaere muligheter til det.

Fredag 15. oktober - Ankomst og registrering

Ankomst og registrering skjer fra klokken 1500. Alle deltakerne ma registrere seg ved ankomest til
festivalen.

For a gjare registeringen sa enkel og sikker som mulig bruker vi et registreringssystem med QR-
koder. Alle deltakere ma registrere seg via denne QR-koden ved ankomst. Registreringen vil bidra til
a holde oversikten over deltakerne og er vesentlig for HMS-rutinene under festivalen.

Du vil bli anvist plass for overnatting og parkering. Ngkler til alle hytter, for Gurvika og Oddane Sand,
leveres ut til den hytteansvarlige i Eian Fritid sin festivalbutikk som ligger nede ved vannet.

Apning av festivalen

Balgegrillene er varme fra klokken 1800. Fredagskvelden er satt av til sosialt samvaer i hyttene og
festivalteltet.

Eian Fritid

Vi «flytter» under festivalen butikken var til Nevlunghavn. Her finner du padleutstyr og kajakker fra
NDK Sea Kayaking UK, Valley, NorthShore, Norse og Dagger. Du kan ogsa mgte noen
representanter fra leverandgrene vare.
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Praktiske opplysninger

Overnatting i Gurvika og ved Oddane Sand Camping

Gurvika — Eian Fritid har til Bglgefestivalen reservert hele omradet i Gurvika. Her har vi 19 hytter,
Gjestehuset med 6 rom med 2 senger, felles kjgkken og oppholdsrom. Vi har ogsa noen plasser for

oppstilling av bobiler. Festival kartet gir deg en oversikt over omradet.

Oddane Sand - Dette er en 4-stjerners KNA campingplass og naermeste «nabo» til Gurvika.

Campingplassen ligger i gangavstand til festivalomradet. Se kart med oversikt over omradet.

e Hyttene og rommene leies ut i sin helhet og ikke pr. seng/person.

e Grupper som er sammen ordner gjerne fordelingen seg imellom.

e Den som bestiller hytta, eller rommet i terminalbygget, vil std som ansvarlig.

e Det er ikke puter, dyner eller sengetgy pa hyttene/rommene.

e Husk ta med dette selv, eventuelt sovepose og pute.

e Gurvika - Hytter og rom disponeres fra fredag klokken 1500 frem til klokken 1800 sgndag.
e Leietakeren ma ha flyttet ut av hytta/frommet i Gurvika innen klokken 1800 pa sendag.

e Oddane Sand - Hyttene disponeres fra fredag klokken 1500 frem til klokken 1100 sgndag.
e Leietakeren ma ha flyttet ut av hytta pa Oddane Sand innen klokken 1100 pa sgndag.

e Sgndag ettermiddag vil det veere mulig & dusje/skifte i fellesanlegget ved bassenget.

e Hytta ryddes far avreise og s@ppel kastes / Vask inngar i leien og skal ikke utfgres av leietaker.

e Brannforskrifter: Overnatting for flere personer i hytter og rom enn det som er angitt pa
bestillingssidene er ikke tillatt.

e Ved overnatting i telt skal avstanden mellom teltene veere 3 meter.
e Bobiler vil bli anvist plass / Det ikke er strgm til bobiler p4 omradet.

Transport

Enkelte av aktivitetene har et annet oppmatested enn Gurvika. Dette gis det informasjon om pa

informasjonsmate fredag kveld. Deltagere ma selv besgrge transport til og fra oppmatested.
Kontaktperson:

Eian Fritid AS
Hege Suarez Eian

Telefon: 32 87 69 22 / E-post: post@eian.no
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Kart over festivalomradet — Gurvika
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Beskrivelse av overnattingsalternativene - Gurvika

NB! Det er ikke puter, dyner eller sengetay pa rommene eller hyttene.

Teltplass

e P4 kartet over omradet finner du avmerket hvor det er anledning til & sette opp telt.
e De som telter kan benytte det felles dusj- og toalettanlegget pa omradet.

e Av brann- og sikkerhetshensyn skal det veere 3 meters avstand mellom hvert telt.
e Det er ikke tillatt & koke mat eller «fyre» i teltet ved bruk av gassbluss.

e Avhengig av plass og veerforholdene, vil det kunne vaere mulig & parkere ved teltplassen.
e Alternativt vil parkering matte skje pa anvist plass ved inngangen til omradet.
Gjestehuset

e | Gjestehuset er det totalt 6 rom med 2 senger pr. rom.

e Vileier ut rommene, ikke sengene.

e Bygget har felles kjgkken og spise/oppholdsrom.

e Det er felles toalett, vaske- og dusjrom.

Hytte for 4 personer

Hytte nummer 15 til 21 har totalt 4 sengeplasser.

3 senger i soverom og 1 sofa i stuen.

Vi leier ut hyttene og ikke sengene.

Hyttene har et stuehjgrne med sittegruppe.

Kjgkkenet er fullt utstyrt og har kjgleskap, kokeplater, oppvaskkum og spisebord.
Pa hyttene er det toalett og vask.

For dusj benyttes fellesanlegget.

Festivalpass for 4 personer er inkludert i hytteleien.

Hytte for 6 personer

Hytte nummer O til 10 har totalt 6 sengeplasser.

5 senger i soverom og 1 sofa i stuen

Vi leier ut hyttene og ikke sengene.

Hyttene har stuehjgrne med sittegruppe.

Kjokkenet er fullt utstyrt og har kjgleskap, komfyr, oppvaskmaskin og spisebord.
Hyttene har toalett med vask og dus;j.

Hytte for 8 personer

Hytte nummer 11 til 12 har totalt 8 sengeplasser.

5 senger i soverom, 1 sofa i stuen og 2 pa plasser p& hemsen.

Vi leier ut hyttene og ikke sengene.

Hyttene har stuekrok med sittegruppe.

Kjgkkenet er fullt utstyrt og har kjgleskap, komfyr, oppvaskmaskin og spisebord
Hyttene har toalett med vask og dus;j.
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Kart over Oddane Sand Camping

'g Mldt-Norge
O
@&

Beskrivelse av overnattingsalternativene — Oddane Sand Camping

Liten hytte

e Gijelder hyttene Helan (6), Havglimt (5), Vingerhus (5), Moss (6), Vestoppland 1 (6), Vestoppland 2
(6) og Slottet (7 sengeplasser)
e Typen seng vil i noen tilfelle veere familiekayer

Stor hytte

Gjelder hyttene: Utsikten nummer 1 til og med 5.

Hyttene har 6 til 8 sengeplasser

Typen seng vil i noen tilfeller vaere familiekgyer

For neermere beskrivelse av de hyttene vi leier se: Oddane Sand Utleie Hytter
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Programoversikt - Bglgefestivalen - 14. til 16. oktober 2022

Aktivitet / Dag / Tid % 0700 - | 0800 - | 0900 - | 1000 - | 1100 -| 1200 - | 1300 - | 1400 - | 1500 - | 1600 - | 1700 - | 1800- | 1900 - | 2000 - | 2100 -
% 0800 0900 | 1000 | 1100 | 1200 | 1300 | 1400 | 1500 | 1600 1700 | 1800 | 1900 | 2000 | 2100 | 2200 +
Fredag 14. oktober
Ankomst / Registrering / j/ s /
HMS _
Sosialt samveer i festivalteltet ,’f/ ,’f/ f// fz/
Bglgegrillene er varme 7
Lgrdag - 15. Oktober
Frokost ik
Surfekurs Nivd 1 A o s
Brottkurs niva 1 B 7 7 ) .
Brottkurs niva 2 C
Rullekurs nybegynner (Inne i bassenget) D 7 7 ;
Rullekurs gvede (Inne i bassenget) E b e
Bgalgekurs - Effektiv padling i balger F 7 7 7
Langtur i eksponert farvann G 7 // S 7 //%/ %/ 7
"Kortreist" tur i skjermet farvann H i Z //’/ o e
Bglgekveld med sosialt samvaer
Bgalgegrillene er varme 7 ; f//,. ; j
Vi samles i festivaltelt og hytter ,’5 ,’5 ; % ,”/,/
Sgndag - 16. Oktober
Frokost 7
Surfekurs Niva 1 J
Brottkurs niva 1 K /%%% “ %/’/% 7 Z/
Brottkurs niva 2 L 7 /,L/ 7 7
Rullekurs nybegynner (Inne i bassenget) M o //:g
Rullekurs gvede (Inne i bassenget) N / 7
Bgalgekurs - Effektiv padling i balger [©] ,’f jz/ ;f ,’f 7 7 ,’f é
Ggy P& Vannet - Deltakerstyrt trening og gvelser P 7 % N G ]
Coasteering (kystvandring) S i G 7
Sgndag 16. oktober - Indretjeneste og avreise
Dusj / Rydding / Aveise | | | | | | | | 7/ | |
Kurs over 2 dager Lgrdag 15. og Sgndag - 16. Oktober
Del 1 Lardag - BC Costal Sea Kayak Award (4 stjerner) R i ;//V/ }'Zr/ 7 7
Del 2 Sgndag - BC Costal Sea Kayak Award (4 stjerner) % / X /// 7 /% N ﬁ
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Sikkerhet under festivalen

Generelle vilkar som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter

Balgefestivalen foregar i oktober i omrader eksponert for veer, vind og balger, og det er ikke alltid man har
ei sandstrand & sette ut fra og lande pa. Aktivitet foregar i trygge rammer, men risiko kan allikevel aldri bli
helt fraveerende. Generelt er det paregnelig a utfordre grensene sine noe, & holde pa lenge av gangen, bli
fysisk sliten, og kanskje innimellom litt kald. Det er for visse aktiviteter ogsa paregnelig at utstyr kan
brukes litt hardere enn man kanskje er vant til, og slitasje kan forekomme. For hver aktivitet er det i tillegg
beskrevet krav til deltagelse, og det informeres om spesielle forhold som gjelder den aktuelle

aktiviteten. Der det er stilt krav om formell kompetanse i henhold til vattkortstigen forutsettes det at
deltagerne innehar de ferdighetene som kravene beskriver. Det er ogsa beskrevet krav til ngdvendig
utstyr for deltagelse.

Dersom du har medisinske forhold som du mener tur/kursholderne av sikkerhetshensyn bgr vite om, for
eksempel viktige medisiner som ma tas til faste tidspunkt, tidligere skader, eller allergier, som kan ha
uheldige konsekvenser under aktiviteten, bes du om & informere tur/kursleder fgr turen/kurset starter,
sammen med beskrivelse av hvor du oppbevarer eventuelt medisiner du har med deg.

Du er selv ansvarlig for & vurdere at du oppfyller kravene som stilles til deltagelse og til utstyr pa de
aktivitetene melder deg pa.

Du plikter & fglge de fgringene som turleder/kursholder gir, men du er ogsa selv ansvarlig for a gjere
vurderinger underveis, og du kan nar som helst velge & st over gvelser i et kurs/tur ved a gi tydelig
beskjed til turleder/kursholder.

Det er allikevel ikke under noen omstendighet lov & forlate gruppa eller padle ut av syne for
turleder/kursholder, uten at dette er tydelig avtalt.

Samtykke til deling av kontaktinformasjon

Ved pamelding til organisert padleaktivitet samtykker du i at turleder/kursholder, av sikkerhetshensyn, kan
dele din kontaktinformasjon, dvs. navn, mobiltelefonnummer og eventuelt e-postadresse, med de andre
deltagerne pa aktiviteten.

Ved pamelding bekrefter du:

e & halest og forstatt aktivitetsbeskrivelse og krav som stilles for deltagelse
e at du innehar kvalifikasjonene, og oppfyller alle krav, som er beskrevet for aktiviteten
e at du har dine egne forsikringer for aktiviteten du melder deg pa

Andre tilstedeveerende padlere som ikke er pameldt organisert padleaktivitet

Padlere som er tilstede i omradet under arrangementet, men som ikke er pameldt padleaktivitet i regi av
festivalen, inngar ikke i HMS-systemet for padleaktivitet. Disse oppfordres allikevel til & melde fra i
sekretariatet om sine padleplaner og kontaktperson i gruppa.

Opphold péland pa stiftelsen Gurvika sitt omrade

Stiftelsen Gurvika sitt reglement er gjeldende for aktivitet pa land som skjer utenom festivalen sine
padleaktiviteter, herunder fastsatte regler for camping, parkering, bruk av dpen ild mm.

Utstyr

Krav til utstyr for deltagelse er beskrevet under den enkelte aktivitet. Normal vanntemperatur i omradet i
oktober er ca. 11 grader, dette tilsier minimum bruk av vatdrakt og gjerne med et vindtett lag utenpa,
ekstra kleer til & ha pa ved pauser, tart skift samt medbragt varm drikke.
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Beskrivelse av aktivitetene
Lordag 15. oktober

Aktivitet A - Lgrdag / Surfekurs metodelaere

Tid 1000 - 1700
Sted: Noen minutters transport av kajakker med bil m& paregnes.

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10952

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.

Pris pr deltaker: kr 1200,-

Maksimalt antall deltakere: 13

Kontaktperson: @ystein Pilskog / epost: oysteinpilskog@gmail.com / Mobil: 46 80 90 65

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7.
Om kurset

Vil du lzere & handtere havkajakken i en surfesone? Steder med surf (brytende bglger) er et milig som krever
organisering og riktig teknikk for at sikkerheten skal ivaretas. Kurset omhandler surfing og redninger i surf, samt
organisering i surfsonen.

e Surfing
Redninger av person i surf
e Redning av kajakk i surf
e Sidesurf
e Hvordan komme ut av side surf
e Landing i dumpende surf
¢ Rulling i surf (forutsetter at du kan rulle i roligere forhold).
e Teori om bglger og rip currents
e Organisering av sikker lek i surf

Spesielt for denne aktiviteten

Krav til deltagere:

Ferdighetsniva: Grunnkurs

Kurset krever ingen tidligere erfaring med surf og er et introduksjonskurs.

Kurset foregar i trygge rammer, men du ma veere forberedt pa a «tgye» grensene for din egen komfortsone. Man kan
gjerne velge & sta over gvelser i kurset ved a gi beskjed til kursholder underveis. Det er paregnelig med velt og
svgmmetur, og at det kan bli kontakt mellom kajakk og havbunn. Utstyr deltagerne bruker ma gjenspeile dette.

Vi anbefaler & benytte benytter kajakker i plast. Valg av hensiktsmessig utstyr er deltakerens eget ansvar.

Ngdvendig utstyr

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Tarrdrakt (M4 ikke ha, men anbefalt, minimum er vatdrakt med vindtett lag utenpd)
Riktig og varm bekledning

Hjelm

Hansker/Votter

Fottgy som fungerer pa glatt svaberg

Taueline (lang)

En «Cowtail» i lengde ca. 70cm med 2 karabinkroker
Farstehjelpsutstyr

Enkelt reparasjonssett

Varm drikke og mat

Ekstra kleer

Fjellduk eller lignende til & holde varmen i lunsjen
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Aktivitet B - Lgrdag / Brottkurs Niva 1 metodelzere

Tid 1000 - 1700

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10956

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.

Pris pr deltaker: kr 1200,-

Maksimalt antall deltakere: 12

Kontaktperson: Heidi Grimnes / epost: Heidi@padleforbundet.no / Mobil: 97 16 29 71

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7.

Om kurset

P& dette kurset far du prave deg pa padling under utfordrende forhold i sjgen neer holmer og skjeer ved
Nevlunghavn. Niva 1 er tilpasset for de som ikke har noe eller sveert lite erfaring i bglger og brott tidligere og som
gnsker a leere mer.

Spesielt for denne aktiviteten

Krav til deltagere:

Ferdighetsniva: Grunnkurs
Nedre aldersgrense: 18 ar.

Kurset foregar i trygge rammer, men du ma veere forberedt pa a «taye» grensene for din egen komfortsone. Man kan
gjerne velge & sta over gvelser i kurset ved & gi beskjed til kursholder underveis. Det er paregnelig med velt og
svgmmetur, og at det blir noe kontakt med fiell og havbunn. Utstyr deltagerne bruker ma gjenspeile dette.

Vi anbefaler & benytte benytter kajakker i plast. De som velger & benytte kajakker i fibermaterialer vil kunne ha
begrenset mulighet til & delta pa gvelsene. Valg av hensiktsmessig utstyr er deltakerens eget ansvar.

Personlig utstyr:

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Terrdrakt (Ma ikke ha, men anbefalt, minimum er vatdrakt med vindtett lag utenpa)
Riktig og varm bekledning

Hjelm

Hansker/Votter

Fottgy som fungerer pa glatt svaberg

Taueline (lang)

En «Cowtail» i lengde ca. 70cm med 2 karabinkroker
Farstehjelpsutstyr

Enkelt reparasjonssett

Varm drikke og mat

Ekstra kleer

Fjellduk eller lignende til & holde varmen i lunsjen
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Aktivitet C - Lgrdag / Brottkurs niva 2 metodelaere

Tid 1000 - 1700

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10957

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.
Pris pr deltaker: kr 1200,-

Maksimalt antall deltakere: 12

Kontakperson: Ole Magnus Svanevik / e-post: olesvane@online.no / Mobil: 91 86 42 39

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7.
Om kurset

P& dette kurset far du prave deg pa padling under utfordrende forhold i sjgen neer holmer og skjeer ved
Nevlunghavn. Niva 2 er tilpasset for de som har veert i bglger og brott tidligere og gnsker a lsere mer.

Spesielt om denne aktiviteten
Krav til deltagere

Nedre aldersgrense: 18 ar
Ferdighetsniva: Teknikkurs.

Kurset foregar i trygge rammer, men du ma veere forberedt pa a «taye» grensene for din egen komfortsone. Man kan
gjerne velge a std over gvelser i kurset ved a gi beskjed til kursholder underveis. Det er paregnelig med velt og
svgmmetur, og at det blir kontakt med fiell og havbunn. Utstyr deltagerne bruker ma gjenspeile dette. Man ma veere
komfortabel med 3-stjernes bglger, stram og vind, inkludert svgmming i slike forhold, og det er en fordel om
kajakkrulla sitter noenlunde.

Vi anbefaler at deltakerne benytter kajakker i plast. Det blir kontakt med fjell og havbunn. De som velger & benytte
kajakker i fibermaterialer vil kunne ha begrenset mulighet til & delta pa enkelte av gvelsene. Valg av hensiktsmessig
utstyr er deltakerens eget ansvar.

Personlig utstyr:

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Torrdrakt

Riktig og varm bekledning

Hjelm

Hansker/Votter

Fottay som fungerer pa glatt svaberg

Taueline (lang)

En «Cowtail» i lengde ca. 70 cm med 2 karabinkroker
Farstehjelpsutstyr

Enkelt reparasjonssett

Varm drikke og mat

Ekstra kleer

Fjellduk eller lignende til & holde varmen i lunsjen
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Aktivitet D — Lgrdag / Rullekurs for nybegynnere

Tid 1000 - 1300

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10958

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir starre enn antall tilgjengelige plasser.
Pris pr. deltaker: kr 950,-
Maksimalt antall deltakere: 4

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7.

Om kurset
Sted: Kurset arrangeres inne i Svgmmehallen i Gurvika.

Dette er et oppvarmet basseng hvor temperaturen er god i vannet og lufta.

Deltakerne vil trene pa de grunnleggende i stegene i gjennomfaring av kajakkrulla. Faktorer som erfaring og
kroppsbeherskelse, kan pavirke hvor mye deltakeren ma jobbe for & mestre teknikkene.

Spesielt om denne aktiviteten

Krav til deltagere:

Ferdighetsniva: Grunnkurs

Det & lzere seg rulla kan veere fysisk krevende. Deltakerne ma veere forberedt pa & vaere mye i vannet i lgpet av de 3
timene kurset varer. Ta med noe snacks og kaldt drikke.

Personlig utstyr

Neopren kleer, eventuelt T- Skjorte, shorts og padlesko

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Kajakken ma ha larstetter, alternativt en liten cockpit.

Alle deltakerne ma ta med &re-pose.

Noen foretrekker & bruke, neoprenhette, svammebriller eller maske og neseklype.

NB! Private kajakker og utstyr ma veere rengjorte og helt frie for sand og skitt.
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Aktivitet E — Lgrdag / Rullekurs for gvede

Tid 1400 - 1700

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10959

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.
Pris pr. deltaker: kr 950,-
Maksimalt antall deltakere: 4

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir starre enn antall tilgjengelige plasser.

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7.

Om kurset

Sted: Kurset arrangeres inne i Svgmmehallen i Gurvika.

Dette er et oppvarmet basseng hvor temperaturen er god i vannet og lufta.

Dette kurset passer for alle padlere som kjenner det grunnleggende stegene for kajakkrulla og klarer & gjennomfare

den, men ikke pa regelmessig basis og med kontinuitet. Deltakerne vil trene p& de grunnleggende i stegene i
giennomfaring av kajakkrulla. Malsetning er a forbedre teknikken, luke vekk feil og & bedre kontinuiteten.

Spesielt om denne aktiviteten

Krav til deltagere:

Ferdighetsniva: Grunnkurs

Faktorer som erfaring og kroppsbeherskelse, kan pavirke hvor mye deltakeren ma jobbe for & mestre teknikkene. Det

a trene pa kajakkrulla kan veere fysisk krevende. Deltakerne ma veere forberedt pa & vaere mye i vannet i lapet av de
3 timene kurset varer. Ta med noe snacks og kaldt drikke.

Personlig utstyr

Neopren kleer, eventuelt T- Skjorte, shorts og padlesko

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Kajakken ma ha larstgtter, alternativt en liten cockpit.

Alle deltakerne ma ta med are-pose.

Noen foretrekker & bruke, neoprenhette, svgmmebriller eller maske og neseklype.

NB! Private kajakker og utstyr ma veere rengjorte og helt frie for sand og skitt.
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Aktivitet F - Lgrdag / Bglgekurs - Effektiv padling i balger - metodeleere

Tid 1000 - 1700

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10960

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.
Pris pr deltaker: kr 1200,-
Maksimalt antall deltakere: 10

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7.
Om kurset

Padling i balger er kanskje noe av det vakreste havkajakksporten byr pa. Man gar i ett med elementene pa en helt
spesiell mate. P& dette kurset trener vi pa & lese vannet for sikre best mulig forutsigbarhet. Vi trener pa & padle med
ulik kurs i forhold til balger, jobber med kanting, stattetak og prave & surfe under sikre forhold. Kursen er spesielt
egnet for padlere som har lyst & padle mer i bglger, men gnsker seg mer rutine og kontroll.

Spesielt om denne aktiviteten
Krav til deltagere
Nedre aldersgrense: 18 ar

Ferdighetsniva: Teknikkkurs.
Valg av hensiktsmessig utstyr er deltakerens eget ansvar.

Personlig utstyr:

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Torrdrakt

Hjelm

Hette, vanter / hansker i neopren

Fottay som fungerer pa glatt svaberg

Taueline til bruk i kajakk

Noe varmt & drikke og mat

Fjellduk eller lignende til & holde varmen i under lunsjen.

Side 13


https://www.vaattkort.no/Event/10960

Aktivitet G - Lgrdag / Langtur i eksponert farvann

Tid 1000 - 1700
Pris: Ingen deltakeravgift

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10961

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.
Maksimalt antall deltakere: 20
Distanse: ca. 12 kilometer

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7.

Om turen

Turen gar fra Gurvika og malsetningen er & padle yttersiden av holmer og skjaer ut til Tvistein fyr dersom forholdene
tillater det. Lunsj pa Tvistein Fyr. Det kan bli aktuelt & dele gruppa underveis dersom forholdene tilsier at det er
hensiktsmessig, og at en del av gruppa finner roligere farvann og tar lunch der i stedet for p& Tvistein. Ved evt deling,
vil det bli i felge med en turleder. Det vil kunne bli mulighet for litt lek underveis dersom noen gnsker det og
forholdene tillater.

Spesielt om denne aktiviteten
Krav til deltagere:

Ferdighetsniva: Teknikkurs
Nedre aldersgrense 18 ar

Farvannet er 5* farvann. Turen gar som planlagt opptil 10 m/s vind, over dette vil turlederne vurdere alternativ rute.
Det er paregnelig a utfordre komfortsonen sin noe underveis og bli fysisk sliten. Deltagerne ma gi beskjed i god tid

underveis dersom man heller gnske & padle i roligere forhold slik at turleder kan organisere dette med en alternativ
plass for lunsj. Valg av hensiktsmessig utstyr er deltagernes eget ansvar.

Personlig utstyr:

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Tarrdrakt evt. vatdrakt med vindtett lag utenpa

Hjelm

Hette, vanter / hansker i neopren

Fottay som fungerer pa glatt svaberg

Taueline til bruk i kajakk

Noe varmt & drikke og mat

Varmt skift

Fjellduk eller lignende til & holde varmen i under lunsjen.
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Aktivitet H — Lgrdag Kortreist tur

Tid 1000 - 1500

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10962

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.

Maksimalt antall deltakere: 20

Pris: Ingen deltakeravgift

Distanse: ca. 8 kilometer

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7.
Om turen

Den gar fra Gurvika tur/retur Bramskjeera med lunsjpause underveis.

Spesielt om denne aktiviteten
Krav til deltakere:

Ferdighetsniva: Grunnkurs
Personlig utstyr:

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Terrdrakt evt. vatdrakt med vindtett lag utenpa

Hjelm

Hette, vanter / hansker i neopren

Taueline til bruk i kajakk

Noe varmt & drikke og mat

Varmt skift

Fjellduk eller lignende til & holde varmen i under lunsjen.

Side 15
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Sgndag 16. oktober

Aktivitet J - Sgndag / Surfekurs

Tid 1000 - 1700
Sted: Noen minutters transport av kajakker med bil m& paregnes.

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10963

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir starre enn antall tilgjengelige plasser.

Pris pr deltaker: kr 1200,-

Maksimalt antall deltakere: 10

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7.
Om kurset

Vil du lzere & handtere havkajakken i en surfesone?

Steder med surf (brytende bglger) er et miljg som krever organisering og riktig teknikk for at sikkerheten skal ivaretas.
Kurset omhandler surfing og redninger i surf, samt organisering i surfsonen.

. Surfing

. Redninger av person i surf

. Redning av kajakk i surf

o Sidesurf

o Hvordan komme ut av side surf

o Landing i dumpende surf

o Rulling i surf (forutsetter at du kan rulle i roligere forhold)
. Teori om bglger og rip currents

. Organisering av sikker lek i surf

Spesielt om denne aktiviteten
Krav til deltagere:
Ferdighetsniva: Grunnkurs (Kurset krever ingen tidligere erfaring med surf og er et introduksjonskurs.)

Kurset foregar i trygge rammer, men du ma veere forberedt pa a «tgye» grensene for din egen komfortsone. Man kan
gjerne velge & sta over gvelser i kurset ved a gi beskjed til kursholder underveis.

Det er paregnelig med velt og svemmetur, og at det kan bli kontakt mellom kajakk og havbunn. Utstyr deltagerne
bruker ma gjenspeile dette.

Vi anbefaler & benytte benytter kajakker i plast. Valg av hensiktsmessig utstyr er deltakerens eget ansvar..

Ngdvendig utstyr

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Terrdrakt (Ma ikke ha, men anbefalt, minimum er vatdrakt med vindtett lag utenpa)
Riktig og varm bekledning

Hjelm

Hansker/Votter

Fottgy som fungerer pa glatt svaberg

Taueline (lang)

En «Cowtail» i lengde ca. 70cm med 2 karabinkroker
Farstehjelpsutstyr

Enkelt reparasjonssett

Varm drikke og mat

Ekstra kleer

Fjellduk eller lignende til & holde varmen i lunsjen

Side 16
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Aktivitet K - Sgndag / Brottkurs Niva 1

Tid 1000 - 1700

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10964

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.
Pris pr deltaker: kr 1200,-
Maksimalt antall deltakere: 10

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7.

Om kurset

P& dette kurset far du preve deg pa padling under utfordrende forhold i sjgen naer holmer og skjeer ved
Nevlunghavn. Niva 1 er tilpasset for de som ikke har noe eller sveert lite erfaring i bglger og brott tidligere og som
gnsker a leere mer.

Spesielt om denne aktiviteten

Krav til deltagere:
Ferdighetsniva: Grunnkurs

Nedre aldersgrense: 18 ar.

Kurset foregar i trygge rammer, men du ma veere forberedt pa & «tgye» grensene for din egen komfortsone. Man kan
gjerne velge a std over gvelser i kurset ved a gi beskjed til kursholder underveis. Det er paregnelig med velt og
svgmmetur, og at det blir noe kontakt med fiell og havbunn. Utstyr deltagerne bruker ma gjenspeile dette.

Vi anbefaler & benytte benytter kajakker i plast. De som velger & benytte kajakker i fibermaterialer vil kunne ha
begrenset mulighet til & delta p& gvelsene. Valg av hensiktsmessig utstyr er deltakerens eget ansvar..

Personlig utstyr:

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Tarrdrakt (M ikke ha, men anbefalt, minimum er vatdrakt med vindtett lag utenpd)
Riktig og varm bekledning

Hjelm

Hansker/Votter

Fottgy som fungerer pa glatt svaberg

Taueline (lang)

En «Cowtail» i lengde ca. 70cm med 2 karabinkroker
Farstehjelpsutstyr

Enkelt reparasjonssett

Varm drikke og mat

Ekstra klaer

Fjellduk eller lignende til & holde varmen i lunsjen
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Aktivitet L - Sgndag / Brottkurs niva 2

Tid 1000 - 1700

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10965

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.

Pris pr deltaker: kr 1200,-

Maksimalt antall deltakere: 10

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7.
Om kurset

Niva 2 er tilpasset for de som har veert i bglger og brott tidligere og gnsker a lsere mer.

P& dette kurset far du prave deg pa padling under utfordrende forhold i sjgen neer holmer og skjeer ved

Spesielt om denne aktiviteten
Krav til deltagere

Nedre aldersgrense: 18 ar
Ferdighetsniva: Teknikkurs.

Kurset foregar i trygge rammer, men du ma veere forberedt pa a «taye» grensene for din egen komfortsone. Man kan
gjerne velge & sta over gvelser i kurset ved a gi beskjed til kursholder underveis. Det er paregnelig med velt og
svgmmetur, og at det blir kontakt med fjell og havbunn. Utstyr deltagerne bruker ma gjenspeile dette. Man ma veere
komfortabel med 3-stjernes bglger, stram og vind, inkludert svamming i slike forhold, og det er en fordel om rulla sitter
noenlunde.

Vi anbefaler at deltakerne benytter kajakker i plast. Det blir kontakt med fiell og havbunn. De som velger & benytte
kajakker i fibermaterialer vil kunne ha begrenset mulighet til & delta pa enkelte av gvelsene. Valg av hensiktsmessig
utstyr er deltakerens eget ansvar.

Personlig utstyr:

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Tarrdrakt

Riktig og varm bekledning

Hjelm

Hansker/Votter

Fottgy som fungerer pa glatt svaberg

Taueline (lang)

En «Cowtail» i lengde ca. 70 cm med 2 karabinkroker
Farstehjelpsutstyr

Enkelt reparasjonssett

Varm drikke og mat

Ekstra klaer

Fjellduk eller lignende til & holde varmen i lunsjen
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Aktivitet M — Sgndag / Rullekurs for nybegynnere

Tid 1000 - 1300

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10966

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.
Pris pr. deltaker: kr 950,-
Maksimalt antall deltakere: 4

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7
Om kurset
Sted: Kurset arrangeres inne i Svgmmehallen i Gurvika.

Dette er et oppvarmet basseng hvor temperaturen er god i vannet og lufta.

Deltakerne vil trene p& de grunnleggende i stegene i gjennomfgring av kajakkrulla. Faktorer som erfaring og
kroppsbeherskelse, kan pavirke hvor mye deltakeren ma jobbe for & mestre teknikkene.

Spesielt om denne aktiviteten

Krav til deltagere:

Ferdighetsniva: Grunnkurs

Det & leere segq rulla kan veere fysisk krevende. Deltakerne ma veere forberedt pa & vaere mye i vannet i lgpet av de 3
timene kurset varer. Ta med noe snacks og kaldt drikke.

Personlig utstyr

Neopren kleer, eventuelt T- Skjorte, shorts og padlesko

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Kajakken ma ha larstetter, alternativt en liten cockpit.

Alle deltakerne ma ta med are-pose.

Noen foretrekker & bruke, neoprenhette, svgmmebriller eller maske og neseklype.

NB! Private kajakker og utstyr ma veere rengjorte og helt frie for sand og skitt.

Side 19
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Aktivitet N — Lagrdag / Rullekurs for gvede
Tid 1400 - 1700

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10967

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir starre enn antall tilgjengelige plasser.
Pris pr. deltaker: kr 950,-
Maksimalt antall deltakere: 4

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir starre enn antall tilgjengelige plasser.

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7.

Om Kkurset

Sted: Kurset arrangeres inne i Svgmmehallen i Gurvika.

Dette er et oppvarmet basseng hvor temperaturen er god i vannet og lufta.

Dette kurset passer for alle padlere som kjenner det grunnleggende stegene for kajakkrulla og klarer & gjennomfare

den, men ikke pa regelmessig basis og med kontinuitet. Deltakerne vil trene pa de grunnleggende i stegene i
gjiennomfgring av kajakkrulla. Malsetning er a forbedre teknikken, luke vekk feil og & bedre kontinuiteten.

Spesielt om denne aktiviteten

Krav til deltagere:

Ferdighetsniva: Grunnkurs

Faktorer som erfaring og kroppsbeherskelse, kan pavirke hvor mye deltakeren ma jobbe for & mestre teknikkene. Det
a trene pa kajakkrulla kan veere fysisk krevende. Deltakerne ma veere forberedt pa & veere mye i vannet i lgpet av de
3 timene kurset varer. Ta med noe snacks og kaldt drikke.

Personlig utstyr

Neopren kleer, eventuelt T- Skjorte, shorts og padlesko

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Kajakken ma ha larstetter, alternativt en liten cockpit.

Alle deltakerne ma ta med &re-pose.

Noen foretrekker & bruke, neoprenhette, svgmmebriller eller maske og neseklype.

NB! Private kajakker og utstyr ma veere rengjorte og helt frie for sand og skitt.
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Aktivitet O - Sgndag / Baglgekurs - Effektiv padling i balger - metodelsere

Tid 1000 - 1700

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10968

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.
Pris pr deltaker: kr 1200,-
Maksimalt antall deltakere: 10

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere péa festivalens padleaktiviteter se side 7.

Om kurset

Padling i balger er kanskje noe av det vakreste havkajakksporten byr pd. Man gar i ett med elementene pa en helt
spesiell mate. P& dette kurset trener vi pa & lese vannet for sikre best mulig forutsigbarhet. Vi trener pa a padle med
ulik kurs i forhold til balger, jobber med kanting, stattetak og preve & surfe under sikre forhold. Kursen er spesielt
egnet for padlere som har lyst & padle mer i bglger, men gnsker seg mer rutine og kontroll.

Spesielt om denne aktiviteten
Krav til deltagere
Nedre aldersgrense: 18 ar

Ferdighetsniva: Teknikkurs.
Valg av hensiktsmessig utstyr er deltakerens eget ansvar.

Personlig utstyr:

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Torrdrakt

Hjelm

Hette, vanter / hansker i neopren

Fottgy som fungerer pa glatt svaberg

Taueline til bruk i kajakk

Noe varmt & drikke og mat

Fjellduk eller lignende til & holde varmen i under lunsjen.
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Aktivitet P - Sgndag /Ggy Pa Vannet

Deltakerstyrt erfaringsutveksling og trening
Tid 1000 — 1500 (inkludert 1 times lunsj fra 1200 - 1300)

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10969

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.
Maksimalt antall deltakere: 25
Pris pr deltaker: Ingen deltakeravgift

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7.

Om aktiviteten

Deltakerstyrt workshop med erfaringsutveksling og praktisk gvelser med oppfriskning av kunnskaper fra NPF
grunnkurs og teknikk-kurs.

Redningsteknikker
Kameratredning
Cowboyredning
Areposeredning

Effektiv fremoverpadling
Bakoverpadling og stopp.
Sideveis forflytning av kajakken.
Lavt stattetak

Hayt stattetak

Styretak (bak)

Baugtak

Sving (sveipetak og styretak).
llandstigning.

8-tallspadling fremover og bakover med kanting av kajakk.
Med flere......

Lenke Teknikkurs Norges Padleforbund

Lenke Grunnkurs Norges Padleforbund

Spesielt om denne aktiviteten
Krav til deltagere

Ferdighetsniva: Grunnkurs (og teknikkurs)

Valg av hensiktsmessig utstyr er deltakerens eget ansvar.

Personlig utstyr:

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Terrdrakt eller vatdrakt med vindtett lag utenpa.

Hjelm

Hette, vanter / hansker i neopren

Fottay som fungerer pa glatt svaberg

Taueline til bruk i kajakk

Noe varmt & drikke og mat

Fjellduk eller lignende til & holde varmen i under lunsjen.
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Aktivitet R - British Canoeing Coastal Sea Kayak Award (4 stjerner)

Helgekurs Igrdag og sgndag
Tid: 0900 — 1700 (Begge dager) / Totalt: 16 timer fordelt over 2 dager

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/11015

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.
Pris pr deltaker: kr 3000,-

Maksimalt antall deltakere pa dette 2 dagers kurset: 6

Kursholder: Ronny Riise / e-post: ronny@god-tur.no / Mobil 91 68 71 69
Ferdighetsniva deltakere: Anbefalt aktivitetsleder eller over, men apent for alle.

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7.

Om denne aktiviteten

Dette er et ideelt kurs for deg som gnsker & utvikle ferdigheter i vurdering, beslutningstaking og padling
i opp mot moderate forhold (4*) i kystneere farvann. Kurset inkluderer trening og mulighet for
sertifisering av Coastal Sea Kayak Award, og er en god trening mot Sea Kayak Leader Award.

Coastal Sea Kayak Award - Develop your Sea Kayaking. (paddlesuptraining.com)

British Canoeing Coastal Sea Kayak Award (4*) er en internasjonal sertifisering for padling i moderate
forhold (4*). Det legges vekt pa den enkeltes gnsker og behov for & utvikle selvstendige vurderinger og
beslutninger, samt ferdigheter til & padle i moderate forhold. Coastal Sea Kayak Award passer for deg
som allerede har en del erfaring som havpadler, og vil f& anerkjennelse for din kompetanse, men som
ikke ngdvendigvis gnsker & bli instruktar eller leder.

Hva inneholder kurset? - Vi fokuserer pa utvikling av ferdigheter som:

. Handtering av kajakk — forover padling i med-, side-, og motvind- svingteknikk i vind, bglger og
trange omrader — balanse — stgttetak med mer.

. Taktiske og tekniske ferdigheter pa &pen sjg, trange omrader og i brytende bglger.

o Vurdering og beslutningstaking — gruppeferdigheter - oppmerksomhet pa miljget, de andre og
deg selv.

. Inkludert kommunikasjon, rutevalg, plassering, og hvordan & forebygge ugnskede hendelser.

. Sikkerhet og redninger — kontakt med redningstjenester — VHF — meld fra hvor du drar - hvordan
handtere og lgse vanlige hendelser, problemer og situasjoner i moderate forhold.

3 Navigasjonsferdigheter — vaermeldinger og tegn, vind, tidevann, informasjon om surf,
turplanlegging, kart og sjgkart, kompass, padlehastighet og kilder til informasjon.

Sparsmal: Kan jeg fa sertifikatet for Coastal Sea Kayak Award?

Hvis du har tilstrekkelig erfaring fra far og viser de ngdvendige ferdighetene underveis, vil vi inkludere
sertifisering i lgpet av dette 2-dagers kurset. Det er ingen formell eksamen, og fokus pa individuell
utvikling i et trygt leeringsmiljg. Det er et gebyr pa ca. 150,- for de som gnsker sertifikatet. Vi vil uansett
tilrettelegge for en individualisert undervisning i alle elementer av Coastal Sea Kayak Award, tilby
konkrete tilbakemeldinger og en tydelig plan mot en framtidig sertifisering.

Personlig utstyr:

Kajakk, are, spruttrekk og vest

Tarrdrakt

Hjelm

Hette, vanter / hansker i neopren

Taueline til bruk i kajakk

Noe varmt & drikke og mat

Fjellduk eller lignende til & holde varmen i lunsjen

Side 23


https://www.vaattkort.no/Event/11015
mailto:ronny@god-tur.no
https://paddlesuptraining.com/courses/coastal-sea-kayak-award/

Aktivitet S - Sgndag Coasteering (kystvandring)
Tid 1000 — 1500

Pamelding: https://www.vaattkort.no/Event/10994

Du settes pa venteliste dersom pagangen blir stgrre enn antall tilgjengelige plasser.
Maksimalt antall deltakere: 10
Pris pr deltaker: 700

NB! For generelle vilkar og sikkerhet som gjelder for alle deltakere pa festivalens padleaktiviteter se side 7.

Om aktiviteten

Bli med pa kystvandring pa Bramskjeera. Vi padler ut og utforsker kysten til fots med tarrdrakt, vest og
hjelm. Omréadet har mange hayder vi kan hoppe fra og smale passasjer vi kan skli gjennom. Vi klyver
pa berget og svemmer langs land. Vi veksler mellom forskjellige méater & forsere kystlandskapet.

P& denne turen vil du farst og fremst ha det veldig gay. Du vil ogsa leere grunnleggende sikkerhet i
forbindelse med kystvandring/coasteering. Det er valgfritt & hoppe fra klippene.

Vi spiser lunsj pa Bramskjeera

Spesielt om denne aktiviteten
Krav til deltagere

Ferdighetsniva: Grunnkurs hav
Valg av hensiktsmessig utstyr er deltakerens eget ansvar.

Personlig utstyr:

Torrdrakt

Hjelm

Vest

Helst padlesko med solid sale. Neoprensko gar ogsd men disse kan oppleves som mindre egnet til & klyve og ga
med.

Noe varmt & drikke og mat

Fjellduk eller lignende til & holde varmen i under lunsjen.
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